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INFORMACAO — PROVA (EXAME) DE EQUIVALENCIA A FREQUE NCIA
Educacéo Fisica
Cadigo da prova (n° 26) - (9° ano) Prova Pratica

Ano Letivo 2019/2020 12 e 22 Fases

1. OBJETIVOS E CONTEUDOS

Os objetivos e os conteudos, a avaliar pelo exame desta disciplina, sédo os do

programa em vigor e de acordo com a planificacdo anual estabelecida no inicio do ano

para a disciplina.

1.1.  Objetivos

1.1.1. O aluno identifica e conhece as diferentes acdes técnico-taticas e o0s
regulamentos dos Jogos Desportivos Coletivos;

1.1.2. O aluno realiza com oportunidade e correcdo as diferentes acdes técnicas e
regulamentares das diferentes disciplinas do Atletismo;

1.1.3. O aluno realiza com oportunidade e correcdo as diferentes acdes técnicas e
regulamentares do Jogo de Raquetas - Badminton;

1.1.4. O aluno coopera com o0s colegas para atingir os objetivos dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acdes
tatico-técnicas especificas, e aplica as regras dos jogos enquanto jogador.

1.2. Contetdos

1.2.1. Atividades desportivas individuais (o examinando escolhe uma).

1.2.1.1. Atletismo.

1.2.1.2. Badminton.

1.2.2. Atividades desportivas coletivas (o examinando escolhe uma).
1.2.2.1. Voleibol

1.2.2.2. Basquetebol
1.2.2.3. Futsal.

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTACAO DA PROVA
2.1. Estrutura:
A prova é constituida por dois grupos e cada um, por duas atividades desportivas com

exercicios das duas modalidades escolhidas pelo aluno.
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Grupo | — Execucédo de grupo de exercicios sobre atividade desportiva individual;

CONTEUDOS OBJETIVOS/ CRITERIOS DE EXECUGCAO

Realiza com correcao e oportunidade, em jogo efouegercicio-critério, as
BADMINTON |técnicas declear, lob, drive, remate, amorti e servigo curto e comprido.

Mostra conhecimento das regras de jogo de singulare

Realiza o Salto em Altura, com a técnicaFdebury Flop. Realiza o Salto em

ATLETISMO Comprimento, com a técnica da Passada.

Grupo Il — Execucao de grupo de exercicios sobre atividade desportiva coletiva;

CONTEUDOS OBJETIVOS/ CRITERIOS DE EXECUGCAO

Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo efolexercicio-critério, as

FUTSAL acles técnicas: passe, rececao, conducao deibtdadfible e remate.
Mostra, em situacéo de jogo ou através de quesiinditigido conhecimentp

das regras de jogo.
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Realiza com correcdo e oportunidade no jogo e/owerencicio-critério a:
técnicas: servigco por baixo, passe alto de fransmchete para defesa alt
VOLEIBOL baixa, deslocamentos e posi¢éo ofensiva basicadoodefensiva basica.
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Mostra, em situacao de jogo ou através de quesiiodéigido conhecimentp
das regras de jogo.

Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo efowexrercicio-critério, as
acles técnicas: drible, passe-rececdo, lancamegsalto, sobre marcacéo,
BASQUETEBOL enquadramento.

Mostra, em situagdo de jogo ou através de quesitodiigido conhecimentp
das regras de jogo.

2.2. Tipos de itens: Prova prética.

2.3. Cotacéo da Prova:

A cotacdo total da prova é de 100%, distribuidos da seguinte forma:

Grupo | — 50%;

Grupo Il — 50%,;

3. MATERIAL A UTILIZAR

O examinando tem que ser portador do equipamento indispensavel para a pratica -
(Sapatilhas, calcdo e T-shirt ou fato de treino).

4. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duragéo de 45 minutos.

5. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacéo final é o resultado da soma das duas modalidades escolhidas (uma

coletiva e uma individual) pelo examinando convertido em nivel de 1 a 5.
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