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Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira  da Foz — cé6d. 401470

INFORMACAO — PROVA (EXAME) DE EQUIVALENCIA A FREQUE NCIA
Educacéo Fisica
Cddigo da prova (n° 311) - (10°/11°/12° anos) Prov a Pratica

Ano Letivo 2019/2020 12 e 22 Fases

1. OBJETIVOS E CONTEUDOS

Os objetivos e o0s conteudos, a avaliar pelo exame desta disciplina, sdo os do
programa em vigor e de acordo com a planificacdo anual estabelecida no inicio do ano
para a disciplina.

1.1. Objetivos

O aluno efetua as provas de saltos, no cumprimento dos regulamentos e aplicando os
critérios de correcao técnica, no atletismo.

O aluno aplica os critérios de correcéo técnica na realizacdo de esquemas individuais,
na ginastica.

O aluno realiza com oportunidade e correcdo as agdes tatico-técnicas especificas das
vérias fun¢des do jogo de badminton e aplica as regras do jogo enquanto jogador.

O aluno coopera com os colegas para atingir os objetivos dos Jogos Desportivos
Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as agles tatico-técnicas
especificas, e aplica as regras dos jogos enquanto jogador.

1.2. Contetdos

CONTEUDOS OBJETIVOS/ CRITERIOS DE EXECUGAO

ANDEBOL

Realiza com oportunidade e correcao global, enmagito de jogo e/ou em exercic|
critério, as acbes técnicas: rececdo, passes dapppulso; picado, Drible, Remates:
apoio; em suspensédo; em basculacdo; em quedacaeFantas.

Mostra, em situacéo de jogo ou através de quesitodidigido conhecimento das regras
jogo.

oS

de

BADMINTON

Realiza com correcdo e oportunidade, em jogo efowexercicio-critério, as técnicas (e:

clear, lob, drive, remate, amorti e servico curto e comprido.

Mostra conhecimento das regras de jogo de singulare

VOLEIBOL

Realiza com correcdo e oportunidade no jogo e/oexarcicio-critério as técnicas: serv
por baixo e servico por cima, passe alto de frermiasse alto de costas, passe lateral,
em suspensdo, remate, manchete para defesa altsae lloco, deslocamentos e posi
ofensiva basica, posicao defensiva basica e o$gadiobais das acdes nos mergulh
enrolamentos.

Mostra, em situacao de jogo ou através de quesiodiigido conhecimento das regras

co
hasse
£30
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de

jogo.
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Realiza com correcéo e oportunidade, no jogo efoexercicio-critério, as agdes técnidas:
drible, passe-rececdo, lancamento, ressalto, bioglireto e indireto, desfazer do bloqueio
e aproveitamento do bloqueio, sobre marcacdo, engunto, pressdo, defesa (los
BASQUETEBOL | diferentes tipos de bloqueios.

Mostra, em situacao de jogo ou através de quesiiodifigido conhecimento das regras|de
jogo.

No mini trampolim, executa com correcdo o0s segsim@tos: salto em extenséo, salto

GINASTICA engrupado, salto encarpado pernas afastadas e peridas e salto com pirueta.

Realiza o Salto em Altura, com a técnicadebury Flop. Realiza o Salto em

ATLETISMO Comprimento, com a técnica da passada.

2. ESTRUTURA, TIPOS DE ITENS E COTACAO DA PROVA

2.1. Estrutura:

A prova é constituida por 6 modalidades: Andebol, Badminton, Voleibol, Basquetebol,
Ginastica e Atletismo.

2.2. Tipos de itens:

Prova prética.

2.3. Cotacéo da Prova:

A classificacdo final da prova pratica € resultante da média aritmética das cotacdes
obtidas nos diferentes contetdos dos 6 grupos, cotados com 200 pontos cada.

3. MATERIAL A UTILIZAR

O examinando devera ser portador de material desportivo adequado.

4. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duragdo de 90 minutos + 30 minutos de tolerancia.

5. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo final da prova pratica é resultante da média aritmética das cotacdes

obtidas nos diferentes contetdos nas 6 modalidades.

Nota ;. Os alunos deverdo ser portadores de material desportivo adequado.

Nota ,: A classificagdo da Prova de Equivaléncia a Frequéncia da Disciplina de Educagdo Fisica é
composta por: 30% - Prova escrita (90 min) + 70% - Prova prdtica (90 min + 30 min de

tolerdncia)
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