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MODULO 1: Regras de seguranca e ferramentas na manutencio de equipamentos informaticos

24 aulas de 45’ = 18h

Datas: 17set2016 a 07nov2016

Datas avaliacao — 25/10/2016

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

e Sensibilizar os alunos para
0s riscos profissionais a que
estéo sujeitos e abordagem
da respectiva prevencao no
local de trabalho.

e Informar os alunos quanto as
regras de seguranga na
manutencgao de
equipamentos informaticos.

¢ Identificar e saber utilizar
convenientemente as
principais ferramentas
usadas na manutencgao de
equipamentos informaticos.

« Consideracoes gerais sobre
seguranca no trabalho
= Definicoes
= Significado e importancia da
prevengao

+ Viséo e iluminagao
= Definicbes
= Visdo por computador
= Sintomas da ma iluminagao

+ Ruido, radiacdes, ambiente térmico,
eletricidade e objetos cortantes

+ Fadiga e postura

+« Ferramentas utilizadas na manutencao
de equipamentos informaticos

+» Manuseamento correto das
ferramentas de trabalho

e Trabalhos tedrico e/ou praticos.

¢ Observacgao direta do trabalho
desenvolvido e registo.

¢ Fichas de avaliagdo sumativa.

¢ Realizacao de trabalhos
tedricos/praticos.

¢ Criacao e organizagao de um
e-portefdlio.

e Utilizacdo de recursos do
laboratério.

e Utilizacéo da INTERNET

e Dentro dos 60%
Teste sumativo 40%
Trabalho 20%

e Dentro dos 30%
Fichas de trabalho —

20%
Desempenho — 10%
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MODULO 2: Montagem de computadores

64 aulas de 45’ = 48h

Datas: 8nov2016 a 21mar2017

Datas avaliacao — 12/12/2016 e 21/02/2017

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

- Dominar os principais passos
na montagem de
computadores.

- Saber consultar manuais de
motherboard e outros
componentes informaticos.

- Conhecer
pormenorizadamente as
configuragdes de arranque de
um computador.

- Programar os paréametros
indispenséaveis na configuragao
de arranque de um
computador.

- Executar os testes pés-
montagem de um computador.

- Escolha dos componentes necessarios
na montagem de um computador

- Montagem dos componentes na caixa

- Ligacao dos cabos entre os
componentes

- Consulta de manuais de motherboard
e outros componentes informaticos

- Configuracédo dos jumpers da placa
principal

- Sistemas de arranque de um
computador

- Executar os testes de funcionamento
de um computador

e Trabalhos tedrico e/ou praticos.

¢ Observacao direta do trabalho
desenvolvido e registo.

¢ Fichas de avaliagdo sumativa.

e Pratica acompanhada
(montagem dos componentes
informaticos nas caixas)

¢ Realizacéo de trabalhos
tedricos/praticos.

¢ Criagao e organizagao de um
e-portefdlio.

e Utilizacao de recursos do
laboratério.

e Utilizacéo da INTERNET

e Dentro dos 60%

Teste sumativo 40%
Trabalho 20%

e Dentro dos 30%

Desempenho na
realizacao da
atividades
tedricas/praticas —
30%
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MODULO 3: Estrutura e configuracdo de sistemas operativos monoposto

40 aulas de 45’ = 30h

Datas: 27mar2017 a 20jun2017

Datas avaliacao — 15/05/2017 e 19/06/2017

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

- Estudar a estrutura interna
dos sistemas operativos atuais
ao nivel dos ficheiros
constituintes e sua funcao

- Conhecer a gestao de
memoria e file system

- Breve resenha histérica do sistema
operativo e principais evoluc¢des

- Ficheiros constituintes e sequéncia de
acOes de arranque do sistema operativo

- Organizagéo interna da gestao da
memodria

- Gestéo do file system

e Trabalhos tedrico e/ou praticos.

¢ Observacao direta do trabalho
desenvolvido e registo.

¢ Fichas de avaliagdo sumativa.

¢ Realizacdo de trabalhos
tedricos/praticos.

¢ Criacao e organizagao de um
e-portefdlio.

e Utilizacdo de recursos do
laboratério.

e Utilizacéo da INTERNET

e Dentro dos 60%
Teste sumativo 40%
Trabalho 20%

e Dentro dos 30%
Fichas de trabalho —

20%
Desempenho — 10%




