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MODULO 1: Folha de calculo

29 aulas de 45’ = 22h

Datas: 23set2016 a 15nov2016

Datas avaliacado — 14out2016 — 11nov2016

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

e Indicar as principais potencialidades
e caracteristicas das folhas de
calculo

¢ Analisar corretamente os
componentes da janela da folha de
calculo

¢ Reconhecer as principais técnicas de
formatacao

e Distinguir férmulas simples de
férmulas complexas

e Explicar como se automatizam
tarefas repetitivas utilizando macros
Indicar corretamente os comandos
qgue permitem formatar dados e
graficos numa folha de célculo

e Explicitar o conceito de “Listas”

e Explicar como criar e modificar uma
tabela dindmica

e Saber integrar no processador de
texto Tabelas e Graficos elaborados
na folha de célculo

¢ Saber trabalhar com livros, graficos e
outros documentos personalizados,
explorando as potencialidades da
folha de célculo

¢ Introducéo ao Microsoft Office
Excel

e Trabalhar com Células, Linhas e
Colunas

e Mover e Copiar dados

e Explorar Referéncias de Células e
Férmulas

e Explorar Fungbes Bésicas

e Formatar Células e Conteldos de
Células

e Personalizar Livros

e Trabalhar com Listas — Operagdes
Simples

e Trabalhar com Objectos

e Trabalhar com Graficos

e Impressao de Dados

¢ Fichas de trabalho

¢ Observacao direta do
trabalho desenvolvido e
registo.

¢ Fichas de avaliagéo.

¢ Realizacao de trabalhos
praticos.

e Utilizacdo de fichas de
trabalho para consolidacao de
conhecimentos

e Utilizacdo da INTERNET e do
videoprojector

e Utilizacao do software
Microsoft Excel

e Dentro dos 60%

Teste sumativo 60%

e Dentro dos 30%

Fichas de trabalho —
20%
Desempenho — 10%
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MODULO 2: Gestao de Bases de Dados

27 aulas de 45’ = 20h

Datas: 15n0ov2016 a 13jan2017

Datas avaliacdo — 06dez2016 e 10jan2017

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

¢ Conhecer o conceito de base
de dados.

¢ Conhecer o conceito de
sistema de gestédo de base
de dados relacional.

¢ |dentificar os elementos em
gue assenta a construgao
das bases de dados.

e [dentificar situagdes praticas
de utilizacéo de bases de
dados relacionais.

¢ |dentificar o programa de
gestdo de base de dados.

e Conhecer 0os componentes
da janela do programa.

¢ [dentificar os elementos de
uma base de dados.

e Conhecer os procedimentos
de construcao e utilizacao de
tabelas relacionais.

¢ Dominar o conceito de
consulta.

¢ [dentificar a importancia e
necessidade da criteriosa
utilizacao de filtros e
critérios.

e Conhecer € aplicar os
procedimentos de
construgéo e utilizagéo de
consultas.

¢ Conhecer o conceito de
formulario.

e Utilizar os procedimentos de

¢ Conceitos basicos
¢ Conceito de base de dados
e Sistema gestor de base de dados
(SGBD), base de dados relacional
e Campo, registo, dados, tabela,
relacdo e associacao
¢ Planificacao de uma base de dados
¢ Programa de gestéo de base de dados
¢ A janela do programa, o ambiente
de trabalho, o sistema de menus,
barras de ferramentas
¢ Elementos de uma base de dados:
Tabelas, Consultas, Formularios,
Relatorios e Macros.
¢ Abertura, Criacdo e Gravacao de uma
base de dados
¢ Criacao de uma base de dados
usando o assistente de base de dados
¢ Criacao de tabelas
e Introdugdo, modificagéo e
eliminacao de dados numa tabela
* Propriedades dos campos numa
tabela
¢ Definigdo de uma chave primaria
¢ Abertura de uma tabela e
introducéo de dados, Alteracao da
estrutura de uma tabela
e Consulta, Ordenacao, e Impressao
de dados numa tabela
¢ Relacionamento entre tabelas
¢ Ordenacao de registos de tabelas
¢ Adicao e eliminacao de tabelas ou
consultas

¢ Fichas de trabalho

¢ Observacao direta do trabalho
desenvolvido e registo.

¢ Fichas de avaliagao.

¢ Realizacao de trabalhos
praticos.

e Utilizacdo de fichas de
trabalho para consolidacao de
conhecimentos

e Utilizacdo da INTERNET e do
videoprojector

e Utilizacao do software
Microsoft Access

e Dentro dos 60%

Teste sumativo 60%

e Dentro dos 30%

Fichas de trabalho —
20%
Desempenho — 10%
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criacao e utilizacao de
formularios.

¢ Conhecer o conceito de
relatorio.

e Dominar os procedimentos
de construcao e utilizagédo de
relatorios.

¢ Criagcao de uma Consulta
¢ Insercao, movimentagao e
eliminagédo de um campo
¢ Introducao de critérios
¢ Gravagao de uma consulta
¢ Elaboracéao de célculos nas
consultas
¢ Criacao de um formulario utilizando o
assistente de formularios
¢ Colocacao de campos em
formulario
¢ Selecao, eliminacao e
movimentacao de objetos num
formulario
¢ Gravacao de um formulario
e Criacao de um relatério utilizando o
assistente de relatérios
¢ Formatacao de um relatério
e Gravacao, impressao e fecho de
um relatério
¢ Visualizagéo das propriedades de
um relatério
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MODULO A2: Aquisicdo e Tratamento de Imagem Estatica

31 aulas de 45’ = 23h

Datas: 17jan2017 a 14mar2017

Datas avaliagcao — 17fev2017

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

e Abrir ou criar uma imagem e
ser capaz de a formatar em
termos de dimensdo e
propriedades fisicas.

e |dentificar os principais
formatos de imagem

e Compreender a cor e
entender os modelos da sua
utilizacdo quer em monitor
qguer em impressao

e Explicar a problematica RGB
e indicar como se processa a
composicao e decomposicao
da imagem

e Atuar sobre a cor,
entendendo todos os seus
componentes.

¢ Aceder e utilizar menus de
tratamento das
caracteristicas da imagem ou
da sua composi¢ao, como
saturacao, brilho,
tonalidades e outras.

¢ Transformar a imagem,

¢ Introducao ao tratamento da cor e da
imagem;
= A problematica RGB
= Composicao e decomposicao da
imagem
® Principais formatos de imagem: GIF;
JPEG; PNG; TGA; TIFF; BMP
® Imagens de estrutura mapa de bits e de
estrutura vetorial
¢ O programa de aquisi¢éo e tratamento de
imagem estatica (mapa de bits)
Ferramentas e ambiente de trabalho
= A interface
= A barra de menus
= A barra de ferramentas:
= As paletas de controlo:
= Abertura e criagao de imagens
® Ferramentas de desenho
¢ Trabalho com selecdes
= A ferramenta Selecao (selection)
= A ferramenta Mascara de Laco
(freehand)
= A ferramenta Méascara da Varinha
Magica (magic wand)
e Trabalho com cores
® Profundidade da cor (count colors used)
= Selecdo da cor através da paleta de cor

¢ Fichas de trabalho

e Observacgao direta do
trabalho desenvolvido e
registo.

¢ Fichas de avaliacao.

e Trabalho pratico

¢ Realizacao de trabalhos
praticos.

e Utilizacdo de fichas de
trabalho para consolidacao de
conhecimentos

e Utilizacdo da INTERNET e do
videoprojector

e Utilizacao de um software de
edicdo de imagens bitmap

e Dentro dos 60%
Teste sumativo 40%
Trabalho 20%

e Dentro dos 30%
Fichas de trabalho —

20%
Desempenho — 10%
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alterando quer as suas
caracteristicas de
composi¢ao, quer a estrutura
da sua numeracao

Entender como se organizam
os diferentes niveis ou
camadas de imagem.

e Ter a capacidade de
manusear os diferentes
menus.

Identificar os formatos
usados para gravar imagens
para a Web

(color palete) e do conta-gotas (dropper)
® Imagem GIF com fundo transparente
Trabalho com camadas (layers)
= A paleta de camadas
= Criacdo de uma nova camada
® Remoc¢do de uma camada (delete layer)
= Camada de fundo (background layer)
= A ferramenta de deslocamento (mover)
Adigéo de efeitos, deformagdes e
molduras
= O menu efeitos (effects)
= O visualizador de efeitos (effect

browser)
= A ferramenta deformacéo (deform)
® Adicdo de uma moldura (picture frame)
Utilizacao das ferramentas de edicao
= A ferramenta desenho de linhas (draw)
= A ferramenta formas geométricas

(preset shapes)
= A ferramenta selecao objetos vetoriais

(vector object selection)

= A ferramenta texto (text)

Edicdo de imagens

= Utilizacdo dos comandos:

= A ferramenta de Corte (crop)

= Adicdo de margens (add borders)

= Rotacdo de uma imagem (rotate)

® Alteracao do tamanho da area da
imagem (canvas size)

O programa de aquisigao e tratamento de

imagem e a Internet

= Gravagao de imagens para a Web

= Otimizacao de imagens Web em JPEG
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= Exportagdo de uma imagem para 0s
formatos JPEG, GIF e PNG
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MODULO 3: Criacdo de paginas web

47 aulas de 45’ = 35h

Datas: 14mar2017 a 30jun2017

Datas avaliacdo — 19maio2017

Objetivos Gerais

Conteudos

Situacoes
de aprendizagem/avaliacao

Estratégias

Aplicacéo dos
critérios de avaliacao

Identificar linguagens de
programacao

Enumerar ferramentas e
utilitarios de construgéo de
paginas Web

Explicar os conceitos de
ergonomia e amigabilidade de
uma pagina Web

Definir documentos HTML,
conceito de hipertexto e as
principais caracteristicas do
programa de construgéo de
paginas Web

Reconhecer a importancia do
planeamento na construcdo de
um site

Criar, abrir, guardar, imprimir e
publicar um Web site

Aplicar estilos e manipular o
aspeto de um site

Inserir imagens e som numa
pagina

Inserir um formulario

Criar e adicionar hiperligacdes
Aplicar efeitos de animagao
Efetuar a publicacédo do site
num servidor Web e a sua
atualizacao

Técnicas de Implantagédo

* Programagao de paginas
Web

¢ Editores de paginas Web

+ Editores de imagens e
efeitos especiais

¢ Editores e programas de
animagcao grafica

¢ Ferramentas e utilitarios

Criacao de paginas Web

Apresentacao do programa

Planeamento e criacdo de um

Web site

Formatagéo e melhoramento

da apresentagéo das

paginas Web

Adicao de estilos

Formatacéao

Insercdo de imagens

Adigcéo de som de fundo

¢ Criagao de formularios

Hiperligacdes

Animacao

Publicagéo e gestdo e
atualizagao do contetdo de
um Web site

L R R R 2

¢ Fichas de trabalho

¢ Observacao direta do trabalho
desenvolvido e registo.

¢ Fichas de avaliagao.

e Trabalho pratico

¢ Realizacdo de trabalhos
praticos.

e Utilizacdo de fichas de
trabalho para consolidacao de
conhecimentos

e Utilizacdo da INTERNET e do
videoprojector

e Utilizacdo de um software de
criacdo e edigao de paginas
web

e Dentro dos 60%
Teste sumativo 30%
Trabalho 30%

e Dentro dos 30%
Fichas de trabalho —

20%
Desempenho — 10%




