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Conteúdos e Atividades 1º Período 2º Período 3º Período 
Aulas Previstas c. 70 c. 66 c. 52 
Conteúdos programáticos 56 53 45 
Testes de avaliação e correção 8 8 4 
Apresentação / Encerramento 2 1 1 
Outras atividades formativas 4 4 2 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

1º Período Nº de 
aulas 

Módulo 0 – Estudar/Aprender História                         6 
Módulo 1 – Raízes Mediterrânicas da Civilização Europeia – Cidade, Cidadania e 
Império na Antiguidade Clássica.       

45 

Módulo 2 – O dinamismo civilizacional da Europa Ocidental nos séculos XII a XIV – 
espaços, poderes e vivências.      

5 

 
 

2º Período Nº de 
aulas 

Módulo 2 – O dinamismo civilizacional da Europa Ocidental nos séculos XII a XIV – 
espaços, poderes e vivências (conclusão).    

48 

Módulo 3 – A abertura europeia ao Mundo – mutações nos conhecimentos, 
sensibilidades e valores nos séculos XV e XVI.   

5 

 
 

3º Período Nº de 
aulas 

Módulo 3 – A abertura europeia ao Mundo – mutações nos conhecimentos, 
sensibilidades e valores nos séculos XV e XVI (conclusão).  

45 

 
 
 


