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Ano letivo 2018 / 2019 

Planificação Anual 

Disciplina de Educação para a Cidadania - 9.º Ano 

 

Período Letivo 1.º Período 2.º Período 3.º Período 

 
Aulas previstas 

 
13 

 
12 

 
7 

Conteúdos / 
Temas /Domínios 
 

 
 REGULAMENTAÇÃO DA VIDA 

NA ESCOLA 

1. Saber estar na sala 
de aula 

2. Cada cidadão é 
espelho do outro – 
a responsabilidade 
de cada um 
relativamente às 
ações dos outros – 
legislação – orientar 
para os 
comportamentos 
de grupo 

3. Respeitar os 
espaços comuns 

 

EDUCAÇÃO PARA A 
IGUALDADE DE GÉNERO 

1. Promoção da 
igualdade de 

oportunidades. 

2. Educação para os 
valores do 

pluralismo e da 
igualdade entre 

homens e 
mulheres. 

3. Eliminação da 
discriminação em 
função do género. 

(25 de novembro – Dia 
Internacional para a Eliminação 

da Violência Contra as 
Mulheres) 

 
EDUCAÇÃO PARA OS DIREITOS 
HUMANOS 

1. Direitos e Deveres: 
Justiça, Igualdade, 
Liberdade, 
Solidariedade, 
Tolerância, Respeito 
pelo Outro.  

(27 de janeiro – Dia Internacional 
em Memória das Vítimas do 
Holocausto) – colaboração com a 
História 

2. Os Valores da 
Democracia em 
Portugal – A 
construção da 
Democracia em 
Portugal. 

3. Votar um direito um 
dever cívico. 

(Sessão a dinamizar pelo professor 
António Tavares) 
(25 de abril – Comemoração do 
Dia da Liberdade) 
 (22 de fevereiro – Dia Europeu da 
Vítima de Crime) 
 
EDUCAÇÃO PARA OS MEDIA  
 

1. Aproximações 
abusivas veiculadas 
pelo uso das redes 
sociais. 

Sessão a dinamizar por um agente 
da Escola Segura da Polícia de 
Segurança Pública.  
 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL PARA A 
SUSTENTABILIDADE  

1. O Homem como ser 
no Mundo. 
(Lecionado em 

 
EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  
Saúde mental e prevenção da 

violência 

1.  Prevenção da 
violência 

“Violência no Namoro” – sessão 
a dinamizar pela Equipa de 
Saúde Escolar – UCC Farol do 
Mondego. 
 

 
EDUCAÇÃO PARA O 
DESENVOLVIMENTO 

1. Causas dos 
problemas de 
desenvolvimento e 
das desigualdades a 
nível local e 
mundial, num 
contexto de 
interdependência e 
globalização. 

(lecionado no 9.º ano Geografia) 
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EDUCAÇÃO PARA A DEFESA, A 
SEGURANÇA E A PAZ 

1. Princípios 
fundamentais 
para a boa 
convivência 
coletiva nas 
sociedades 
democráticas. 

2. Criação da ONU 
como procura da 
paz, decorrente 
das grandes 
guerras mundiais 
e da guerra fria. 
(Disciplina de 
História – 9.ºano) 

(10 de novembro – Dia Mundial 
da Ciência para a Paz e 
Desenvolvimento) 

(16 de novembro – Dia 
Internacional da Tolerância) 

 

EDUCAÇÃO PARA OS DIREITOS 
HUMANOS 

1. A questão da ética 
e dos valores nas 

relações 
interpessoais e na 

sociedade 

a. Os Direitos 
Humanos: 

(Declaração 
Universal dos 

Direitos 
Humanos) 

(10 de dezembro – Dia da 
Declaração Universal dos 

Direitos Humanos) 

 

Geografia no 9.º) 
a. A nossa relação 

com a natureza. 
b. Problemas 

associados à 
atmosfera, 
hidrosfera e 
biosfera. 

(2 de fevereiro – Dia Mundial das 
Zonas Húmidas) 
(22 de abril – Comemoração do 
Dia mundial da Terra) 
(22 de março – Comemoração do 
Dia Mundial da Água) 
 

Atividades a 
desenvolver 

 

 
Apresentação 
Autoavaliação 

 

 
Figueira da Foz, 11 de setembro de 2018 

A coordenadora da disciplina: 
Júlia Seiça 

 


