OBJETIVOS GERAIS

Constituem objetivos gerais da Educagdo para a Satide e Educacido Sexual em meio escolar, os seguintes:

Sensibilizar a Comunidade Educativa para as questdes da satide fisica, mental, social e educa¢@o sexual, fomentando a

sua adesdo e o desenvolvimento neste processo;

Testar um modelo de desenvolvimento de articulacdo entre a educacdo sexual, a educacdo para a satide e o
desenvolvimento pessoal e social, numa l6gica de transversalidade, de aproveitamento das dreas curriculares
disciplinares;

Promover a articulagdo das dreas temadticas das escolas Promotoras de Saude e as componentes curriculares das
vérias disciplinas;

Criar situacdes potencialmente construtivas no sentido do desenvolvimento de competéncias capazes de favorecer
o equilibrio e o bem-estar dos jovens e adolescentes;

Promover a auto-responsabilizacdo dos jovens pela sua saide;

Contribuir para a formacdo de cidaddos livres, responsdveis e intervenientes no meio em que vivem;

Saber entender os sentimentos e desejos do(s) outro(s);

Saber posicionar-se em situag¢des de conflito/divergéncias;

Perceber a importancia da familia como 1° grupo de pertenga do(a) jovem — espaco de afetos, ajuda. incondicional
mas, também, local de crise e de conflitos;

Sensibilizar para a adocdo de habitos de alimentacdo saudavel;

Promover comportamentos alimentares adequados;

Conhecer os riscos de uma alimentagdo desequilibrada;

Prevenir doencas de comportamento alimentar;

Promover a prética de atividade fisica sistemadtica, regular e orientada;

Alertar e promover estilos de vida sauddveis em seguranca;

Valorizar as praticas de higiene pessoal, como um beneficio para a saide prépria e coletiva;

Fortalecer a auto estima e fomentar a comunicacio, a compreensio e o respeito pelos outros;

Reconhecer que a afetividade e a sexualidade t€ém expressdes diferenciadas ao longo da vida;

Desenvolver competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;
Desenvolver uma consciéncia critica face aos comportamentos de risco;

Melhorar os seus relacionamentos afetivo-sexuais;

Distinguir entre identidade de género e identidade sexual: consciencializar os alunos para os papéis masculinos e
femininos na sociedade — tradicdo e mudanca;

Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na drea da educagdo para a satide - educacio sexual
Reduzir possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as

infe¢des sexualmente transmissiveis (IST);

Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de explora¢do e de abuso sexuais. A longo prazo,
deve contribuir para a tomada de posicdes na drea da sexualidade, durante toda a vida (GTES, 2005);

Prevenir situa¢des de violéncia;

Conhecer situacdes de abuso medidtico e compreender as suas implicagdes juridicas;

Prevenir situagdes de bullying / Usos e Abusos;



* Promover competéncias pessoais e sociais;
e Desenvolver uma cultura de afetos e de relagdes interpessoais;
e Adotar uma atitude de respeito e um comportamento positivo face a diferenca;

e Promover uma sexualidade responsdvel.

FINALIDADES

O conjunto de valores basicos e principios éticos que orientam o projeto de Educacdo Sexual €, nos seus aspetos

gerais, o mesmo da legislacao recentemente aprovada, sendo os seguintes:

a. A valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o
pluralismo das concecdes existentes na sociedade portuguesa;

b. O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes sexuais;

c. A valoriza¢do de uma sexualidade responsdvel e informada;

d. A promocgdo da igualdade entre os sexos;

e. O reconhecimento da importancia de participagdo no processo educativo de encarregados de educagdo, alunos,
professores e técnicos de saide;

f. A compreensdo cientifica do funcionamento dos mecanismos biol6gicos reprodutivos;

g. A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em funcdo de sexo ou

orientacao sexual.



