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Nº Projeto:    

Nº Curso:  Nº Acão:    

 
 

P l a n i f i c a ç ã o A n u a l ( 2 0 2 2 - 2 0 2 3 ) 

D i s c i p l i n a: Á r e a d e I n t e g r a ç ã o – 1 0. º A n o 

MÓDULOS MÓDULO 1 MÓDULO 2 

Áreas de 
Competências  

48 Aulas de 45’ 48 Aulas de 45’ 

A. Linguagem e 
textos. 
 
 
B. Informação e 
comunicação. 
 
 
C. Raciocínio e 
resolução de 
problemas. 
 
 
D. Pensamento 
crítico e 
pensamento 
criativo. 
 
 
E. Relacionamento 
interpessoal. 

 
 

F. Desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia. 
 

 

ÁREA UM – A Pessoa - 
Unidade Temática 1: O 
SUJEITO LÓGICO- 
PSICOLÓGICO 

Tema Problema 1.2: 
“Pessoa e Cultura” 

 
16 

Tempos 
de 45 min 

 

ÁREA UM – A Pessoa - 
Unidade Temática 2: O 
SUJEITO BIO-
ECOLÓGICO 
Tema Problema 3.3: 
“Ser Humano e 
natureza: Uma relação 
sustentável” 

 
16 

Tempos 
de 45 min 

ÁREA DOIS – A Sociedade 
- Unidade Temática 4: A 
REGIÃO, ESPAÇO VIVIDO 
Tema Problema 4.1: “A 
identidade Regional” 

 
 
 
 
 

ÁREA TRÊS – O Mundo - 
Unidade Temática 9: A 
DESCOBERTA DA CRITICA: 
O UNIOVERSO DOS 
VALORES 
Tema Problema 9.1: “Os 
fins e os meios: que ética 
para avida humana?” 

 

 
16 

Tempos 
de 45 min 

ÁREA D O I S  – A  
Sociedade - Unidade 
Temática 4: A REGIÃO, 
ESPAÇO VIVIDO 
Tema Problema 4.3: 
“Desequilíbrios 
Regionais” 

 
 
 
ÁREA TRÊS – O Mundo - 
Unidade Temática 7: A 
DESCOBERTA DA 
CRÍTICA: O UNIVERSO 
DOS VALORES 

Tema Problema 7.2: 
“Um desafio global: o 
desenvolvimento 
sustentável” 

 

 
16 

Tempos 
de 45 min 

 
 

 
16 

Tempos 
de 45 min 

 
 

 
16 

Tempos 
de 45 min 

 
 
 

 

Total: 

48 
Tempos 

de 45 min 
Total: 

48 
Tempos 

de 45 min 

Atividades a 
desenvolver 

Trabalhos de grupo, elaboração de textos, resolução de fichas de trabalho, 
visualização de filmes e documentários com recurso a guião e pesquisas na 
Internet. 

 

 

Cursos Profissionais: 
Informática de Sistemas 


