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10º H - Curso Profissional de Técnico de Informática - Sistemas 

Planificação Anual  Ano Letivo 2023/2024        Inglês (Módulos 1, 2, 3)    

 Manual adotado:  Like a Pro 

 Módulo 1 Módulo 2 Módulo 3 

Aulas 
previstas 

36 tempos de 45´ 32 tempos de 45´ 32 tempos de 45´ 

Início – Fim 15/09/2023 - 28/11/2023 
 

05/12/2023- 12/03/2024 12/03/2024- 07/06/2024 

Avaliação Formativa & Sumativa Formativa & Sumativa Formativa & Sumativa 

  
Módulo 1 

Eu e o Mundo Profissional 

 
Módulo 2 

Um Mundo de Muitas Línguas 

 
Módulo 3 

O Mundo Tecnológico 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Conteúdos       E 
Atividades a 
desenvolver 

Avaliação de Diagnóstico: 
- Aferição e consolidação de competências 
prévias. 

 
Interpretação/ produção de texto: 
- questionário, registos biográficos , diário, 
conversação, entrevista 

 
Domínios de Referência: 
-Identificação/ caracterização Pessoal: 
. a vida quotidiana em vários contextos: a 
casa, família, escola, trabalhos / ocupações 
de part-time local de trabalho… 

 
.- Famílias profissionais: 
fábricas, serviços públicos, escritórios, 
hotéis, … 
 
- A língua inglesa no mundo profissional: 
entrevistas, correspondência, … 

Interpretação/ produção de texto: 
- carta, e-mail, chat, entrevista, texto 
publicitário, cartaz, brochura. 
Área Competência: Linguagens e textos; 
Informação e comunicação; 

Domínios de Referência: 
- O contacto com outras línguas, 
experiências e culturas: 
. pen / cyberfriends; 
. cinema / vídeo; 
. e-mail, 
. Internet; 
. música; 

 
- Mobilidade, juventude e línguas: 

. visitas de estudo; 

. intercâmbios; 

. cursos de férias; 

. turismo, … 

Interpretação/ produção de texto: 
- discussão, debate, panfleto instrutivo, artigo 
de jornal, notícia,  carta, e-mail, candidatura a 
um emprego, inquérito, relato de viagem, 
filme. 

 
Domínios de Referência: 
-Inovação Tecnológica 
 . o homem e a máquina; os robots; 
máquinas inteligentes; 
CD: Desenvolvimento sustentável; 
 
- Mudanças Sociais 
. na comunidade ; na educação; no trabalho. 
CD: Mundo do Trabalho; Empreendedorismo 

 
PES: visionamento de um filme sobre Bill 
Gates/Steve Jobs / robots 

  
CD: Igualdade de género; Mundo do 
trabalho 
Área Competência: Linguagens e textos; 
Informação e comunicação; 
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

 

CD: Interculturalidade 
Área Competência: Relacionamento 
interpessoal; ;Linguagens e textos; 
Desenvolvimento pessoal e autonomia; 
Informação e comunicação 

- A exploração de outros Mundos 
. o espaço ; as cidades digitais; os mundos 
virtuais. 

 
Área de Competência: Informação e 
Comunicação; Pensamento crítico e 
criativo; Saber científico e tecnológico 

 A língua Inglesa: 
A palavra /frase/ prosódia: 
- pronomes (pessoais, possessivos); 
- determinantes; 
- adjetivos; 
- preposições de tempo 
- verbos: presente simples, 
presente progressivo, present perfect; 
- verbos modais; 

- frases simples; 
- ritmo, acento, entoação, elipses; 
- expressões idiomáticas. 

A língua Inglesa: 
A palavra /frase/ prosódia: 
- adjectivos (comparativos e 
superlativos regulares e irregulares); 
- verbos: presente simples, presente 
progressivo, present perfect, passado 
simples; 

- conjunções coordenativas; 
- frases compostas por coordenação (adição, 
reformulação, conclusão); 
- ritmo, acento, entoação, elipses; 
- expressões idiomáticas. 

A língua Inglesa: 

A palavra /frase/ prosódia: 
- flexão de nomes (partitivos, contáveis vs 
massivos) 
- flexão de adjectivos (intensificação) 
- uso de determinantes; 

- passado simples e perfect; 
- uso de “used to” e “get used to”; 
- Acrónimos; 
- modalidades de expressão do futuro; 
- frases compostas por subordinação 
condicional (1º e 2º condicional); 
- expressões idiomáticas. 
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PROJETO PES: 

 
 

Conteúdo programático 
adaptável 

 
Conteúdo 

correspondente da 
Portaria 

 
Proposta de estratégia 

de exploração 

 
Tempo letivo 

previsto 

 

• O mundo do trabalho 

• Inovação tecnológica; 

• Empreendedorismo 
 
 
 
 
 

Visionamento de um filme/ 
documentário 

 

■ Abordagem de 
temas relacionados 
com saber 
tecnológico; 
informação e 
comunicação; 
desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia; 

 
■ Reflexão sobre 

atitudes e 

comportamentos 

dos adolescentes no 

seu 

desenvolvimento 

pessoal e autónomo. 

 
 

-visionamento de um 
filme/documentário 

 

- discussão da temática 
 

- debate; 

 
 

2 blocos 

de 90 

minutos (3º 

Período) 

Docente: Isabel Torrão 


