Plano de Ac¢éo para a Associacao de Pais da Escola Secundaria Joaquim de Carvalho,

O que pretendemos:

mandato 2024/25

Desenvolver uma cultura participativa, centrada no bem-estar dos alunos.

Fortalecer a comunicacgéo entre a escola e a comunidade educativa.

Promover atividades que apoiem o desenvolvimento académico e social dos alunos.

1. Objetivos Gerais

Fomentar a participacdo ativa dos pais e encarregados de educacgdo no ambiente escolar.
Fortalecer a comunicacéo entre a escola e as familias.
Apoiar iniciativas que contribuam para o desenvolvimento académico, social e emocional

dos alunos.

Representar os interesses das familias junto da diregéo escolar.

2. Estrutura/cronograma do Plano

Més Objetivo

Novembro | Conhecer o plano de
acao
Incentivar a
comunicacdo
Melhoria das
Infraestruturas
Fomentar o sucesso
escolar
Apoio psicossocial e
orientacdo pedagdgica
Valorizar o desporto,
cultura e arte
Fortalecer a
participacdo dos pais
na Associacao
Educar e promover a
salde
Apoio a escolha de
orientacdo
profissional

Junho Reforco  académico
com foco em Exames

Setembro | Avaliagdo e

Planeamento

Atividade/Projeto

Reunido com direcdo da escola e
associacao de pais para introdugdo do plano
e objetivos.

Criacdo de um grupo digital para pais
WhatsApp representados

Identificacdo de melhorias (sinalizag&o,
seguranga, acessibilidade).

Intervencdo educativa sobre métodos de
estudo para pais e alunos.

Perceber a disponibilidade da psicéloga e
promover educacdo sobre salde mental e
gestéo de stress e orientacdo vocacional
Organizacéo de um Dia do Desporto e das
Avrtes.

Recrutamento para novos membros e
reunides tematicas.

IntervencBes educativas em parceria com a
UCC sobre comportamentos saudaveis.
Feira de profissdes com ex-alunos,
convidados e profissionais locais.

SessGes de preparacdo para exames
nacionais.
Reunido para avaliagho anual das

atividades desenvolvidas e definicdo de
novos objetivos.

Recursos e Necessidades

Saldo para reunido, material
de apresentacao.

Recursos digitais,
administracdo do grupo.
Consultoria técnica,
orcamento de melhorias.
Convidados peritos, sala e
material de apoio.
Consultas, Sala de eventos,
psicéloga e convidados.

Material desportivo, apoio
logistico, voluntarios.
Material promocional,
comunicacdo com pais.

Parceiros UCC, material de
divulgacéo.

Convidados, espaco para
stands e apresentacdes.

Parceria com professores e
explicadores.
Relatorios,

participantes.

feedback dos
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3. Atividades

Apresentacédo do plano de acéo
« Organizar uma reunido geral com a presenca de pais, direcdo escolar e professores.
« Explicar os objetivos e atividades planeadas para o ano, recolhendo feedback inicial.
Fortalecimento da Associagao
e Promover a participacdo dos pais, destacando os beneficios de participar na associacao.
Incentivo a Comunicacao
e Criar um grupo de comunicacao digital onde as informacdes sobre eventos, reunides e
novidades da escola possam ser partilhadas de forma rapida e eficaz.
Melhoria das Infraestruturas
« lIdentificar areas da escola que precisam de melhorias, especialmente focado na seguranca
e acessibilidade, e criar uma proposta para a diregédo escolar.
Fomento ao sucesso Académico
» Realizar uma sessdo sobre métodos de estudo e organizacao, visando tanto os pais quanto
os alunos, para promover melhores hébitos de estudo.
Apoio Psicossocial e orientacao pedagogica
o Perceber a disponibilidade da psicéloga e promover educacdo sobre saide mental e
gestdo de stress e orientacdo vocacional
« Promover momentos e discussdo sobre questdes como ansiedade, salde mental e gestao
de stress com os alunos e pais.
Valorizacdo do desporto, cultura e arte

o Realizar um dia de atividades desportivas e culturais, incentivando a participacdo dos
alunos em atividades extracurriculares.

Educar e promover a satude
« Intervenc¢des Educativas em parceria com a UCC sobre comportamentos saudaveis:
o Salde Mental
o Atividade fisica
o Alimentacdo e receitas saudaveis...
o Tempo de ecra
Apoio a escolha de orientacao profissional

e Organizar uma feira de profissdes, com a participacdo de ex-alunos e profissionais de
diversas areas, para inspirar e orientar os alunos.

Refor¢co Académico com foco nos Exames
e Promover sessOes de preparacdo para os exames nacionais, oferecendo suporte adicional

aos alunos durante este periodo importante.
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Avaliacdo e Planeamento

e Realizar uma reunido de avaliagcdo para discutir os sucessos e 0s pontos de melhoria do
plano de acdo do proximo ano.

4. Parcerias e Recursos

o Parceiros: Profissionais de satde, Escola Segura, Universidades, empresas locais para
apoio logistico, ex-alunos, e a propria comunidade escolar.

e Recursos: Salas para reunides e eventos, acesso a plataformas digitais, material de
divulgacdo e orcamentos para eventuais melhorias.

5. Estratégias de Comunicacao

o Estabelecer um canal de comunicagdo com os pais, usando redes sociais e email.
« Distribuir mensalmente um boletim com as atividades realizadas e 0s préximos eventos.

o Recolher feedback regular dos pais e alunos para ajustar atividades conforme necessario.

6. Avaliacdo e indicadores de impacto
No final do ano, o sucesso do plano sera medido pela participacdo nos eventos, envolvimento

dos pais, impacto nas melhorias escolares e feedback da comunidade escolar. Esta avaliacdo
permitira ajustar o plano para o proximo ano e continuar a apoiar o desenvolvimento dos alunos.

Sintese da reunido de 28 outubro 2024
Na reunido conjunta, de 28 de outubro, consideramos agrupar o conjunto de atividades em:

1° trimestre: Associarmo-nos de forma colaborativa, com a direcdo da escola e associacéo de
estudantes, nos projetos e atividades de cariz de acao social e apoio a familias/alunos carenciados.

2° trimestre: Em parceria com a associacdo de estudantes, organiza uma Feira de Profissdes e
ofertas formativas com universidades, escolas superiores, e politécnico; ex-alunos, convidados,
empresas e profissionais locais.

3° trimestre: SessOes de preparagdo para exames nacionais, sobretudo com foco nas
metodologias de estudo.
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