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Plano de Recuperacao de Aprendizagens 2021/2023

1. Enquadramento:

Na sequéncia do despacho n.° 3866/2021, foi criado um grupo de trabalho com a misséao de
apresentar sugestfes e recomendacfes no ambito da criacdo do plano para a recuperacéo e
consolidacdo das aprendizagens e de mitigacdo das desigualdades decorrentes dos efeitos da
pandemia da doenca COVID-19, destinado aos alunos dos ensinos basico e secundario. Foi,
assim, foi aprovado o Plano 21|23 Escola+, o qual apresenta um conjunto de medidas que se
alicercam nas politicas educativas com eficacia demonstrada ao nivel do reforco da autonomia
das escolas e das estratégias educativas diferenciadas dirigidas a promoc¢ao do sucesso escolar

e, sobretudo, ao combate as desigualdades através da educacao.

Rua Dr.2@ Cristina Torres — 3080-210 FIGUEIRA DA FOZ - Tel: 233401050(geral) - 233401053(secretaria) - 233401059(fax)
E-mail: de@esjcff.pt — secretaria.esjcff@gmail.com Site: www.esjcff.pt



& gg%gglég‘%s A Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz =
(] DGEStE - DIREGCAO DE SERVICOS DA REGIAO CENTRO =
EDUCAGAO Cédigo 401470

2. Plano da Escola Secundéria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz

Com vista a dar resposta as necessidades identificadas pelo Plano 21|23 Escola+, a Escola,
apos a auscultacao feita aos varios departamentos, identificou, sem prejuizo de outras situacdes
de eventuais lacunas na consolidacdo das aprendizagens de alguns anos de continuidade, como
preferenciais as situacdes relativas aos anos de escolaridade de inicio de ciclo (7° e 10° anos),
tendo em conta que a maioria destes alunos vém frequentar a escola / ciclo pela primeira vez.
Assim, a escola definiu um conjunto de estratégias de acdo, que, de seguida, sumariamente, se

apresentam:

2.1. LARA - Laboratérios de Apoio e Refor¢co das Aprendizagens

Tem como objetivos recuperar aprendizagens dos alunos, por tempo definido e nos
dominios identificados; reforcar aprendizagens, por dominios, que foram ou venham a ser
identificadas como pouco consistentes; desenvolver um trabalho pedagdgico, eminentemente
pratico, com vista ao desenvolvimento das aprendizagens por dominio.

Tem como destinatarios: alunos referenciados desde o ano letivo anterior com insucesso
a disciplina em causa; alunos identificados, a partir de diagnose no inicio do ano, com fragilidade
em dominios especificos; alunos, que ndo tendo insucesso, revelam necessidade de reforgar /
desenvolver dominios especificos.

O funcionamento esta subordinado a prioridades estabelecidas no Projeto Educativo da
Escola. E destinado aos alunos do 3.° ciclo, preferencialmente, as disciplinas estruturantes —
Portugués, Matematica, Inglés, Ciéncias Fisico-Quimicas e Ciéncias Naturais. No ensino
secundario, preferencialmente, as disciplinas estruturantes trienais e bienais da formacao
especifica e Portugués, Lingua Estrangeira e Filosofia da formacdo geral. Os alunos séo
distribuidos por grupos nao superiores a 8 alunos, que, semanalmente, a mesma hora (45 min. ou
90 min.), com base num trabalho orientado para os dominios identificados. Cada grupo realiza,

por principio, atividades préaticas no &mbito dos dominios em causa.

2.2. ADT - Apoio do Diretor de Turma
Consiste numa reunido semanal do diretor de turma com a turma ou alunos da turma.
Tem como objetivos: desenvolver um trabalho de proximidade com os alunos e de ligacéo
a familia; refletir com o(s) aluno(s) sobre atitudes e comportamentos nas aulas; prevenir eventuais
comportamentos de risco; promover trabalho colaborativo com os Servicos de Orientacdo e

Psicologia (Psicéloga / Técnica de Servico Social), de forma a garantir maior proximidade entre
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escola / familia e ultrapassar eventuais problemas; proporcionar um maior envolvimento ativo dos
alunos na vida da Escola.

O funcionamento consiste na marcacdo de um tempo letivo semanal, no horario de cada
turma, para trabalho a desenvolver entre o diretor de turma e os alunos; este tempo tem carater
obrigat6rio para os alunos (grupo turma ou alunos convocados); havera duas reunides conjuntas,
por periodo, com todos os alunos da turma; uma reunido, pelo menos uma vez por periodo, com
cada aluno da turma; reunides com alunos e respetivos encarregados de educacdo, sempre que

necessario; reunides extraordinarias com aluno(s) sempre que necessario.

2.3. + Sucesso Educativo > Seguranca Académica e Relacional

Face a existéncia de um numero significativo de alunos com inibicdo social / ansiedade
social, ansiedade de desempenho e excessiva ansiedade nos testes e exames e ao facto de as
problematicas identificadas dificultarem / impedirem a exposicdo de duvidas, a participacao oral,
as apresentacdes orais e a capacidade de transmitir os conhecimentos efetivamente existentes,
foi planeado este projeto, tendo sido contratada uma psicoéloga clinica para o desenvolver.

O projeto consiste num programa que permita diminuir a ansiedade e estratégias de
evitamento em situagfes de interacdo social e de avaliagdo (oral e escrita) e maximizar o sucesso
educativo e o bem-estar - 10.° ano 1.° e 2.° periodos e 11.° ano 2.° e 3.° periodos.

Os objetivos séo: facilitar a integracdo dos novos alunos do 10.° ano; desenvolver
competéncias de relacionamento interpessoal; promover o bem-estar psicolégico; melhorar a
autoimagem; maximizar o sucesso educativo; identificar alunos que deveréo ter projetos escolares
ou profissionais alternativos, implementar estratégias de coping adequadas para lidar com
situacoes de avaliagdo oral e escrita, melhorar a literacia em saude mental. Consiste na
colaboracdo dos alunos mentores do 12.° ano, no ambito do Programa de Mentoria, 0 que pode
ser uma mais-valia numa perspetiva de formacéo de pares.

O programa sera apresentado nos conselhos de turma e, se possivel, sera dinamizada
uma acgéo de formacéo para os docentes da escola. Estas a¢fes poderdo contribuir, desde logo,
para a sinalizagdo mais precoce de casos a necessitar de interven¢do em quaisquer anos e para a
implementacéo de estratégias facilitadoras da minimizacéo dos problemas em situagéo de sala de
aula e ainda, mais especificamente, na realizagdo de testes escritos. Prevé-se o envolvimento dos
encarregados de educacao individualmente e / ou através de acdo de formacado - facilitar o

conhecimento por parte do técnico dos educandos e implementar estratégias complementares.

2.4, EMAEI
No contexto do objetivo da Escola de prestar a comunidade um servico publico, que
promove a qualidade das aprendizagens e 0 sucesso educativo, a EMAEI visa apoiar todos os

alunos, numa perspetiva inclusiva, num percurso educativo de sucesso que permita o0
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desenvolvimento pleno das suas capacidades, potenciando em todos e em cada um o
desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. O apoio, no seu
ambito, é prestado a todos os alunos, desde a aplicacdo de medidas universais a existéncia de
uma Unidade de Multidifiéncia. Também neste ambito, uma das medidas previstas € a da tutoria
nao formal, em que um aluno que apresenta um quadro em que a familia denota alguma
fragilidade no seu acompanhamento, um docente é designado para acompanhar e supervisionar o

seu trabalho.

2.5. Biblioteca Escolar e trabalho colaborativo

A biblioteca escolar organiza sistematicamente atividades de formacdo de utilizadores,
direcionadas a alunos e professores, tendo em atencdo as necessidades detetadas,
nomeadamente ao nivel da promoc¢éo da leitura, das competéncias das literacias da informacao,
tecnoldgicas e digitais, bem como colabora com os docentes na concretizacdo das atividades
curriculares desenvolvidas no espaco da biblioteca escolar ou tendo por base 0s seus recursos.

Com o desenvolvimento das TIC, a biblioteca escolar vé a sua intervengdo e papel
reforcados. As tecnologias e a internet vieram introduzir novas oportunidades de acesso a
informacé&o e redefinir as existentes, substituindo condicbes e modelos de uso e producgédo do
conhecimento. Introduziram ainda novos desafios formativos e pedagdgicos a que a escola tem
gue responder e que decorrem do alargamento das literacias inerentes a aprendizagem e a vida
no contexto da Sociedade do Conhecimento.

Em dltima andlise, a biblioteca escolar, como espaco educativo integrador de mdultiplas
literacias - digital, da leitura, da informacg&o, dos media -, constitui-se, cada vez mais, como fator
decisivo para as aprendizagens e a capacitagdo plena das criangas e dos jovens que a utilizam

formal ou informalmente.

2.6. Projetos de desenvolvimento educativo
A Escola tem vindo a dinamizar alguns projetos educativos e clubes, que visam o
desenvolvimento de competéncias diversas e que se constituem como espacgos de refor¢co de
aprendizagens, como os de: Jornalismo, Acrobacias com Palavras, Matematica, Desporto Escolar,
Educacao para a Saude, Parlamento dos Jovens, Escolas Piloto de Alemao (PEPA).

Além do mais, através deles, pretende-se levar os alunos a ““saber ser”, saber estar”,
“saber fazer” e “saber”; a desenvolver as capacidades criativas e criticas e a ativar os valores da

partilha, do respeito pelo outro e da solidariedade.

2.7.  Ambiente inovador de educacéo — Sala de aula do Futuro
A Escola desenvolveu o seu ambiente inovador, comummente conhecido como Sala de

Aula do Futuro, com os objetivos de promover novas metodologias e estratégias de ensino, que
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potenciem uma maior motivacdo para a aprendizagem por parte dos alunos; de apoiar alunos com
dificuldades de aprendizagem; de desenvolver competéncias do dominio cognitivo de niveis mais
elevados (tendo como base a leitura e a escrita, a numeracia e a utilizacdo das tecnologias de
informacédo e comunicacdo) pelo desenvolvimento de projetos / atividades especificas; e de
explorar recursos educativos digitais em que os alunos construam colaborativamente as suas
aprendizagens.
A Sala de Aula do Futuro da sala 35 é, assim, um espaco multifuncional, diversificado,
adaptavel, adequado ao desenvolvimento de estratégias de ensino mais inovadoras.
2.8. Desdobramento e coadjuvacédo no 9.°ano
Face a constatacdo de niveis de insucesso na disciplina de Matemética do 8.° ano, em
2021/2022, foi implementado, em 2022/2023, um desdobramento de um tempo letivo entre as
disciplinas de Matemética e Portugués em todas as turmas de 9.° ano e coadjuvacdo, em dois
tempos letivos, em duas turmas de 9.° ano (turmas que registaram indices mais preocupantes de

insucesso).

3. Monitorizacéo e avaliagdo do plano
A monitorizacdo e avaliagdo do plano serdo realizadas, diariamente, em cada aula,
semanalmente, no ADT e nas reunifes de articulagéo curricular, nas avaliacdes intercalares, nas

avaliag6es de final de periodo e nas reuniées do Conselho Pedagdgico.

O Diretor,

Carlos Alberto Pais dos Santos

Aprovado em Conselho Pedagogico de 24 de novembro de 2021, com alteracdo em 12 de novembro de 2022
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