
 
Código 401470 

 

Escola Secundária Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz 
DGEstE – DIREÇÃO DE  SERVIÇOS DA REGIÃO CENTRO 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
 

Plano de atividade:  
 

Data: .º período  
Nº de aulas:  
 

Organização da disciplina: Anual 
Ano: .º  
Duração: 45 min 

Domínio:  
Subdomínio:  
Referencial utilizado:  
Projeto da Escola que pode ser aproveitado:  
Parcerias a ter em conta:  

 
Tema /Subtema 

 
Objetivos 

 
Aprendizagens essenciais 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 
Área do desenvolvimento 

a privilegiar 
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Operacionalização 
 

Metodologias 
 

Recursos Resultados Esperados 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Metacognição/Avaliação Formativa 

 

Instrumentos de Avaliação Critérios de avaliação Indicadores de Avaliação 

   
 

 


