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RELATÓRIO FINAL DE AUTOAVALIAÇÃO 
FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 

(Aluno Sobre a Entidade Prestadora e Escola) 
 

Curso: PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE INFORMÁTICA‐SISTEMAS  ............... Ano Letivo: …../….. 

Nome do aluno:  ................................................................................................     Nº …   A/T: …. 

Período 1: ………… a ………….. 

Período 2: ………… a ………….. 

Empresa: ………………………………………………………… 

Professor Orientador da FCT: ………………………………… 

Monitor da FCT: ………………………………. 

Parâmetros de Autoavaliação (Aluno) 
Autoavaliação (*) 

I  S  B  MB 

1  2  3  4 

Assiduidade         

Cumprimento do horário de trabalho         

Aplicação das normas de segurança         

Relacionamento interpessoal         

Destreza com equipamentos         

Conhecimento da área de atividade         

Ritmo de trabalho         

Qualidade do trabalho         

Iniciativa         

Disponibilidade         

SOMA (de todos os valores)   

 
(*)  I ‐ Insuficiente  S ‐ Suficiente  B ‐ Bom  MB ‐ Muito Bom 

 
 

AVALIAÇÃO = ( SOMA / 2 ) =  
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Parâmetros de Avaliação (Empresa/Monitor) 
Avaliação (*) 

I  S  B  MB 

1  2  3  4 

Receptividade e integração por parte da empresa         

Disponibilidade de meios e equipamentos         

Acompanhamento por parte do monitor de estágio         

Adequação ao curso das atividades realizadas         

Aquisição de novos conhecimentos técnicos         

Satisfação das expectativas         

SOMA (de todos os valores)   

 
(*)  I ‐ Insuficiente  S ‐ Suficiente  B ‐ Bom  MB ‐ Muito Bom 

 
 

AVALIAÇÃO = ( 5 * SOMA / 6 ) =  

 
 

Parâmetros de Avaliação (Escola/Orientador de FCT) 
Avaliação (*) 

I  S  B  MB 

1  2  3  4 

Apoio do Orientador na seleção da empresa         

Apoio da Escola por parte dos Serviços Administrativos         

Disponibilização de informação/documentação relativas ao estágio         

Acompanhamento do estágio por parte do professor/Orientador         

SOMA (de todos os valores)   

 
 

(*)  I ‐ Insuficiente  S ‐ Suficiente  B ‐ Bom  MB ‐ Muito Bom 

 
 

AVALIAÇÃO = ( 5 * SOMA / 4 ) =  
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Principais atividades realizadas:  

Indicação das dificuldades identificadas:  

Observações/Sugestões: 

 

 
O Aluno 

  
O Professor Orientador da FCT 

 
_____________________________

  
____________________________ 

   
Data: …./…./2020 


