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20 DE MARCO

DiA MUNDIAL DA SAUDE ORAL

O Dia Mundial da Saude Oral é comemorado anualmente a 20 de
marco, que pretende aumentar a conscientizagdo global sobre as
questdes relacionadas com a higiene e saude oral, através de
campanhas, para que governos, instituicdes de saude e o publico
em geral possam trabalhar em conjunto para alcangar bons
resultados em salde nesta area.

A FDI World Dental Federation organiza atividades para a
comemoragdo deste dia a nivel mundial, através de campanhas
que englobam entidades nacionais em mais de 130 paises.

EQUINOCIO DA PRIMAVERA

Em 2023, no Hemisfério Norte, o Equindcio da Primavera ocorre a 20 de
margo (tal como o Equindcio do Outono no Hemisfério Sul).

Equindcio significa que a duragdo do dia é exatamente igual a duragao da
noite, ou seja, o dia e a noite tém igualmente 12 horas de duragao.

Os equindcios ocorrem nos meses de margo e setembro, quando definem
mudangas de estagdo. Em margo, o equindcio marca o inicio da primavera
no hemisfério norte e do outono no hemisfério sul. Em setembro ocorre
o inverso, quando o equindcio marca o inicio do outono no hemisfério
norte e da primavera no hemisfério sul. As datas dos equindcios variam
de um ano para o outro, devido aos anos ndo terem exatamente 365 dias.
Do mesmo modo, devido a orbita da Terra, as datas dos equindcios ndo
dividem o ano num numero igual de dias: quando a Terra estd mais
préxima do Sol “viaja” mais depressa do que quando esta mais longe.

ANIVERSARIO DE ALICE VIEIRA

,

Alice de Jesus Vieira Vassalo Pereira da Fonseca, conhecida como Alice Vieira, € um nome

notavel da literatura infantojuvenil portuguesa. Nasceu a 20 de mar¢o de 1943 em Lisboa e
licenciou-se em Filosofia Germanica. Trabalhou como jornalista e participou em varios
programas televisivos infantis.

O seu percurso literario iniciou-se em 1979 com o romance juvenil “Rosa, Minha Irma Rosa”,
livro que venceu o “Prémio de Literatura do Ano Internacional da Crianca” nesse ano. Neste
momento, tem mais de 50 livros publicados, entre romances juvenis, poesia, teatro, recolhas de
histérias tradicionais, livros infantis, muitos deles integram o Plano Nacional de Leitura. A sua
atividade estende-se a outras areas artisticas como a colaboragdo com musicos na criagdo de
contos musicais.

E uma escritora préxima do seu publico: desloca-se quase diariamente a escolas e bibliotecas de
todo o pais para participar ativamente na divulgacdo da literatura junto dos mais novos.
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Escovar os dentes no Jardim de Infancia

P S e na Escola é um beneficio para a satde
\ das criangas!
- A
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- geral é bem conhecida!
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escolar ddo origem a hadbitos, que perduram ao
longo da vida.”

SERA QUE ESCOVAR OS DENTES EM AMBIENTE ESCOLAR PODE SER

PERIGOSO PARA A SAUDE?

“Ndo, ndo é perigoso e nunca houve nenhum documento institucional que desaconselhasse
a_escovagem dos dentes nos jardins de infdncia ou nas escolas, desde que existam
condigcées para tal, facto que acontece na sua grande maioria. Esta prdtica é recomendada
pela Direcdo-Geral da Satide desde 1986. A semelhanca do que acontece em Portugal, a
escovagem dos dentes em ambiente escolar é uma prdtica comum em grande parte dos
paises desenvolvidos. Efetuada de forma cuidada, com um dentifrico com fluor, é
indispensavel para a prevengéo das doengas orais e, consequentemente, para a promog¢édo
da saude. Escovar os dentes na escola ou no jardim de infancia, para além de ser uma
atividade que gera ganhos em saude, promove a motricidade, a autonomia, a
responsabilidade, a criatividade, o auto-cuidado, o bem-estar, entre outros.” DGS

SOBE +| PROJETO ESCOVAR NA ESCOLA

S6 serd aceite 1 (uma) candidatura por
Agrupamento de Escolas ou Institui¢do Privada ou

Para receberem os kits para a escovagem dos dentes, os responsdveis da educago (do Soliddria

agrupamento de escolas) e da saude (da unidade de saude do SNS) de cada uma das candidaturas
comprometem-se a viabilizar a realizagdo didria da escovagem dos dentes, em ambiente escolar,
por parte dos alunos que vdo receber o material.

No Site: https://www.sobe.pt/
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https://www.sobe.pt/familias/escovar-os-dentes/
https://www.sobe.pt/projecto-sobe/candidaturas/
https://docs.google.com/forms/d/1Rng6U6FZ9tOkvG-8DkkXZoevV0a9OenWgIez2Lpfxz8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wOAZ47fp16NaV7HJjJkS4oJAPYEM5Cdw0PB206OHRiE/viewform?edit_requested=true
https://www.sobe.pt/

Momentos...

“é necessario muito pouco para
provocar um sorriso e basta um
sorriso para tudo se tornar
possivel”.

Matthieu Ricard é monge budista, escritor e fotdgrafo. Francés,
nascido em 1946, filho do filésofo Jean-Frangois Revel,
doutorado em Genética Molecular, percebeu bem o que
escreveu Gilbert Cesbron e comegou a fotografar sorrisos. Deste
trabalho surtiu uma coletanea de “108 smiles”, que merece ser
vista em https://www.matthieuricard.org/en/smiles/108

Links | Informagdes
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SAUDE ORAL BIBLIOTECAS ESCOLARES

Saude Oral

Informacdo n2 005/2021, de 21 de outubro — “Programa Nacional de Promogao da Saude

Oral 2021-2025 / Atividades em contexto escolar”. Este documento indica quais os
procedimentos a serem seguidos na realizacdo da escovagem dos dentes, efetuada nos
jardins-de-infancia e nas escolas.
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mailto:saúde.escolar@arscentro.min-saude.pt
https://www.saudeoral.min-saude.pt/sisoPnpsoRepo/PNPSO%202021-2025vdigital.pdf
https://www.sobe.pt/
https://www.saudeoral.pt/
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0052021-de-21102021-pdf.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=FBO2jfJNZ6I&t=11s
https://www.matthieuricard.org/en/smiles/108

