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Cursos Profissionais:
Técnico de Desenvolvimento de Software

Técnico de Sistemas de Computacao e Redes

JoaqUim de Carvalho, Figueira da Foz

Planificacdo Anual (2026-2027)

Disciplina: Area de Integrag¢do — 10-2 Ano

MODULOS

Areas de Competéncias

A. Linguageme
textos.

B. Informagaoe
comunicagao.

C. Raciocinioe

resolucao de problemas.

D. Pensamento

criticoe
pensamento

criativo.

E. Relacionamento
interpessoal.

F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

Instrumentos de
Avaliagao

MODULO 1 MODULO 2
Unidades Letivas /48 Aulas de 45’ Unidades Letivas / 48 Aulas de 45’
AREA UM - A Pessoa - AREA UM - A Pessoa -
Unidade Temdtica 1: O Unidade Temadtica 2: O
SUJEITO LOGICO- | 16  tempos | SUJEITO BIO- ECOLOGICO. | 16 tempos
PSICOLOGICO. de 457 Tema Problema 1.3: “A | de 45’
Tema Problema 1.2: comunicagao e a
“Pessoa e Cultura.” construgdo do individuo.”
AREA DOIS - A AREA D O I S - A Sociedade
Sociedade - Unidade - Unidade Temdtica 4: A
Tematica 4: A REGIAO, REGIAO, ESPACO VIVIDO.
ESPACO VIVIDO. 16 tempos | Tema Problema 6.2: | 16 tempos
Tema Problema 4.1: | de 45’ “O desenvolvimento de | de 45’
“A identidade novas competéncias no
Regional.” trabalho e no emprego: o
empreendedorismo.”
AREA TRES — O Mundo
- Unidade Tematica 9: AREA TRES — O Mundo -
A DESCOBERTA DA Unidade Tematica 9: A
CRITICA: O UNIVERSO | 16 tempos | DESCOBERTA DA CRITICA: O 16 tempos
DOS VALORES. de 45’ UNIVERSO DOS VALORES. de 45’
Tema Problema 9.3.: Tema Problema 9.1: “Os
“A experiéncia fins e os meios: que ética
religiosa como para a vida humana?”
afirmacdo do espaco
espiritual no mundo.”
Total: Total:
48 48
tempos de tempos de
45 minutos 45 minutos
Trabalhos de grupo, elaboracdo de textos, resolucdo de fichas de trabalho,
visualizacdo de filmes e documentdrios com recurso a guido e trabalhos de
pesquisa e fichas de avaliagdo sumativa.
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