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Áreas de Competências 
 

Unidades Letivas /48 Aulas de 45’ 

 

 

Unidades Letivas / 48 Aulas de 45’ 

  
A. Linguagem e 

textos. 

 

 
B. Informação e 
comunicação. 

 

 
C. Raciocínio e 

resolução de problemas. 
 
 
 
 

D. Pensamento 
crítico e 

pensamento 
criativo. 

 
 
 

E. Relacionamento 
interpessoal. 

 
 
 

F. Desenvolvimento 

pessoal e autonomia. 

 

ÁREA UM – A Pessoa - 

Unidade Temática 1: O 

SUJEITO LÓGICO- 

PSICOLÓGICO.  

Tema Problema 1.2: 

“Pessoa e Cultura.” 

 

 

ÁREA DOIS – A 

Sociedade - Unidade 

Temática 4: A REGIÃO, 

ESPAÇO VIVIDO.  

Tema Problema 4.1: 

“A identidade 

Regional.” 

 

 

 

ÁREA TRÊS – O Mundo 

- Unidade Temática 9: 

A DESCOBERTA DA 

CRITICA: O UNIVERSO 

DOS VALORES.  

Tema Problema 9.3.: 

“A experiência 

religiosa como 

afirmação do espaço 

espiritual no mundo.” 

16 tempos 

de 45´ 

 

ÁREA UM – A Pessoa - 

Unidade Temática 2: O 

SUJEITO BIO- ECOLÓGICO. 

Tema Problema 1.3: “A 

comunicação e a 

construção do indivíduo.” 

 

 

ÁREA D O I S – A Sociedade 

- Unidade Temática 4: A 

REGIÃO, ESPAÇO VIVIDO. 

Tema Problema 6.2: 

“O desenvolvimento de 

novas competências no 

trabalho e no emprego: o 

empreendedorismo.” 

 

 

 

ÁREA TRÊS – O Mundo - 

Unidade Temática 9: A 

DESCOBERTA DA CRITICA: O 

UNIVERSO DOS VALORES. 

Tema Problema 9.1: “Os 

fins e os meios: que ética 

para a vida humana?” 

16 tempos 

de 45´ 

16 tempos 

de 45´ 

16 tempos 

de 45´ 

16 tempos 

de 45´ 

 

16 tempos 

de 45´ 

Total: 

48 

tempos de 

45 minutos 

Total: 

48 

tempos de 

45 minutos 

Instrumentos de 

Avaliação 

Trabalhos de grupo, elaboração de textos, resolução de fichas de trabalho, 

visualização de filmes e documentários com recurso a guião e trabalhos de 

pesquisa e fichas de avaliação sumativa. 

 
 

 

 

 

 


