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Ano letivo 2023 / 2024 

Planificação Anual 

Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento - 8.º Ano 
 

 

Período Letivo 1.º Período 2.º Período 3.º Período 

 

Aulas previstas 

 

13 

 

11 

 

8 

Domínios  

 

 

SAÚDE 

Saúde mental e prevenção da 

violência 

1. Identidade 

2. Resiliência 

 

Afetos e educação para a 

sexualidade 

1. Valores 

2. Relações afetivas 

Saúde pública 

1. Uso de antibióticos e 

resistência antimicrobiana 

 

DIREITOS HUMANOS 

1. Direitos Humanos 

 

SAÚDE 

Prevenção de 

comportamentos aditivos e 

dependências 

 

1. Álcool 

2. Tabaco 

(UCC Farol do Mondego) 

LITERACIA FINANCEIRA 

1. Planeamento e 

gestão financeira 

2. Poupança 

3. Direitos e Deveres 

 

 

 

 

RISCO 

1. Proteção Civil 

2. Riscos naturais 

3. Fogos 

 

 

Atividades a 

desenvolver 

 

 

Apresentação 

Autoavaliação 

Sessões dinamizadas pela AFMP, UCC Farol do Mondego, ICNF,FFUC, Proteção Civil 

 

 

Figueira da Foz, 12 de setembro de 2023 

A coordenadora da disciplina: 

Júlia Seiça 


