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Disciplina — Ciéncias Naturais

Ano - 9° Ano letivo 2023 / 2024
Aulas 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
previstas*
(45’) ~ 38 ~33 ~ 24

Dominios de
Avaliagao

Conhecimento

Instrumentos de Avaliagao sumati

va

2 Testes de Avaliagao

2 Testes de Avaliagao

1 Teste de Avaliagado

B Trabalho com apresentagéo oral Trabalho com apresentagao oral Trabalho com apresentagao oral
Praticas ou Trabalho pratico/experimental | ou Trabalho pratico/experimental ou Trabalho pratico/experimental
Atitudes

Avaliagado formativa continua
(exercicios formativos, interagdes na aula, atividades praticas, questionarios digitais)
A. Saude e qualidade de H. O sistema linfatico M. O sistema hormonal
vida da populagao H1. a linfa e o sistema linfatico | M1. Constituintes do sistema
Dominiof A1. Saude e qualidade de vida | H2. Doencgas e saude do hormonal
ominio/ A2. Doencas e agentes sistema linfatico M2. Funcionamento do sistema
Isubdominio toaéni h |

de 2\3 08‘;2:0:8 nao l. O sistema respiratorio MO?:mE())g:n as e saude do

aprendizage - voencas 11. Orgaos e fungdes do -~ ¢

m transmissiveis sistema hormonal

A4. Fatores de risco
A5. Determinantes de saulde

B. Sociedade de risco e
promoc¢ao da saude

B1. Sociedade de risco
B2. Promogéao da saude

C. Estrutura do corpo
humano

C1. Organismo humano
como sistema

C2. Ciéncia, tecnologia e
corpo humano

C3. Quimica e
funcionamento do corpo
humano

D. Alimentagao saudavel
D1. Importancia dos
alimentos e nutrientes

D2. Nutrientes e disturbios
alimentares

D3. Alimentacao saudavel
e prevengao de doengas

E. O sistema digestivo
E1. Nutricdo, sistema

sistema respiratorio

I2. Trocas gasosas

I3. Respiracdo e ventilacdo
pulmonar

I4. Doengas e saude do
sistema respiratorio

J. Suporte basico de vida
J1. Cadeia de sobrevivéncia
J2. Suporte basico de vida
J3. Obstrugao da via aérea
J4. Posicéo lateral de
segurancga

K. Os sistemas excretores
K1. Orgéos e fungdes do
sistema urinario

K2. Estrutura e funcionamento
do rim

K3. Estrutura e funcionamento
da pele

K4. Doengas e saude dos
sistemas excretores

L. O sistema nervoso

L1. Orgaos e fungdes do
sistema nervoso

L2. O neurdnio e a transmissao

N. O sistema reprodutor
N1. Orgaos e fungdes do
sistema reprodutor

N2. Ciclos ovarico e uterino
N3. Da fecundagéao ao
nascimento

N4. Doengas e saude do
sistema reprodutor

N5. Métodos contracetivos

0. A Genética

O1. Conhecimento genético
02. Transmisséao da
informagéo genética

O3. Diversidade genética O4.
Aplicagdes da genética
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digestivo e metabolismo
celular

E2. Orgaos e funcdes do
sistema digestivo

E3. Digestéo

E4. Doencgas e saude do
sistema digestivo

F. O sangue

F1. Constituigdo e fungbes
do sangue

F2. Defesas do organismo
F3. Analises sanguineas

G. O sistema
cardiovascular

G1. Orgaos e fungdes do
sistema cardiovascular
G2. Estrutura e
funcionamento do coragao
G3. Ciclo cardiaco

G4. Vasos sanguineos e
circulagao do sangue
G5. Doencgas e saude do
sistema cardiovascular

nervosa

L3. Funcionamento do sistema
nervoso

L4. Doengas e saude do
sistema nervoso

Atividades de

enriqueciment
o curricular a
desenvolver

(se aplicavel)

e Olimpiadas Portuguesas da Biologia Junior 2024

e Comemoragéo do Dia Europeu da Alimentagédo e da Cozinha Saudaveis — 8 de novembro

e Suporte Basico de Vida - parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacao da
Figueira da Foz (projeto local)

*O numero de aulas previstas para a lecionagdo dos conteldos é um valor aproximado que podera sofrer
ajustamentos resultantes do horario escolar de cada turma e de atividade(s) proposta(s).

5 de setembro de 2023

As docentes: Silvia Ferreira e
A coordenadora: Margarida Vicente
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