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JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS

PLANIFICACAO ANUAL 2023/24- EDUCAGAO FiSICA — 122 ANO

Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Voleibol),
realizando com oportunidade e corre¢éo as
acdes técnico-taticas elementares em
todas as fun¢bes, conforme a oposicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras,
ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

VOLEIBOL

Passe alto (frente e costas)
Manchete.

Rececdo.

Servico por baixo.
Servico por cima.
Remate.

Remate em suspensdo.
Bloco.

Realiza ag¢bes técnico-
tdticas elementares de
jogo, utlizando os gestos
técnicos acima
mencionados.

BASQUETEBOL

Mudancas de direcédo
entre pernas/tras das
costas

Langamento na passada
Langamento parado
Finta com arranque em
drible

Langa em suspenséo
Drible com mudanca de
direcédo

Passe com uma méao

Realiza a¢6es técnico-

taticas de jogo:
Ataque/Defesa;
Marcacao / Desmarcacao

ST ITmMmogoOw>>

Observagdo direta;
-Grelhas de registo;
-Exercicios critério;
-Grupos
homogéneos/
heterogéneos;
-Jogo reduzido;

- Jogo condicionado

De
acordo
como
quadro
geral
(ver
anexo)




a.—

ATIVIDADES
FISICAS

Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho - Codigo 401470

JOGOS Cooperar com 0s companheiros para o FUTEBOL Passe -Observacgédo direta; |De acordo
DESPORTIVO falcance do objetivo, nos Jogos Rececao A | -Grelhas de registo; |com o
S COLETIVOS [Desportivos Coletivos (Futebol), Conduc&o de bola B | -Exercicios critério;  quadro
realizando com oportunidade e correcéo Remate C geral
as acdes técnico-taticas elementares em Remate de cabeca D (ver anexo)
todas as fungdes, conforme a oposigéo Drible E
em cada fase do jogo, aplicando as Finta N F
regras, ndo s6 como jogador, mas Desmarcagao H
também como arbitro. Marcagao I
Intercecao J
Desarme
Realiza ac6es técnico-
taticas de jogo:
- Atague/Defesa;
Marcacgéo / Desmarcagéo.
RAQUETAS |Realizar com oportunidade e correcédo as BADMINTON Posicdo Base -Observacgédo direta; |De acordo
acOes técnicotaticas elementares, nos Servico (curto e longo) A | -Grelhas de registo; |com 0
Jogos de Raquetas (Badminton, Ténis e Clear B | -Exercicios critério;  |quadro
Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e Lob. C | - Jogos condicionados.geral
ofensividade em participacdes Amortie. D |-Jogolxlepares  (veranexo)
«individuais» e «a pares», aplicando as Drive. F
regras, nao sO6 como jogador, mas Remate. H
também como arbitro. I
GINASTICA  [Compor, realizar e analisar esquemas |ACROBATICA |Coreografia em grupo. -Observacéo direta; [De acordo
individuais e em grupo da Ginéstica A | -Grelhas de registo; |com o]
(Acrobética), aplicando os critérios de B | -Coreografia empguadro
correccao técnica, expressdo e combinacéo C | 9rupo. geral
das destrezas, e apreciando os esquemas D (ver anexo)
de acordo com esses critérios. E
F
H
|
J
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ATIVIDADES  |Apreciar, compor e realizar, nas AtividadesDANCAS Dancas Sociais: Merengue, -Observagdo direta; |De acordo
RITMICAS Ritmi Expressiv Dan Dan 1Al A -Grelhas de registo; |com o]
EXPRESSIVAS |Nlimicas pressivas  (Danca, DancasSOCIAIS = eloug,ha Quadrada, Valsa B | o o q
Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias deDANCAS . i c oreograna a peresquadro
elementos  técnicos  elementares  emTRADICIONAIS |Lenta, Foxtrot Social, Cha ¢ | ouem grupo geral
ATIVIDADES coreografias individuais e ou em grupo, cha cha ou outra. E (ver anexo)
FISICAS aplicando os critérios de expressividade, de F
acordo com 0s motivos das composicoes. :*
j
Desenvolver capacidades motoras [RESISTENCIA. Vai-vem Bateria de testes e [3x/ano
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo [FORCA. Teste dos abdominais E |plataforma FITescola. 1 em cada
APTIDAO [aerdbia, enquadradas naZona Saudavelde |[VELOCIDADE. |Impuls&o horizontal F perlo,d(')
APTIDAO FISICA FISICA  |Aptiddo Fisica do programa FITescola®, [FLEXIBILIDADE. Corrida de velocidade (40m) G (pentltima
para a sua idade e sexo. DESTREZA Senta e alcanca H semana de
GERAL J cada
periodo)
lAnalisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os|A relatorio, questionario, |Ao longo do|
CONHECIMENTOS |CONHECIMEN/Nteresses sociais, econémicos, pcllmcos e outros com algur’r'1as das suas “perversdes”, nomeadamente: B teste, trabalho |ano.
- Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces:; individual. trabalho de
TOS - Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo; C '
po ; grupo elou
- Corrupgéo vs. verdade desportiva D taca |
Realizar a prestagéo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou|G apresentacaoc ora
outro e interpreta-la como uma acéo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva: I
- cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar,desfibrilhar,
lestabilizar);
- assegura as condi¢des de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros;
- realiza o exame priméario da vitima, numa breve sucessédo de a¢des, avaliando a sua reatividade, a permeabilizagdo
da via aérea e a ventilagéo;
- contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma
clara e eficiente;
- realiza as manobras de Suporte Béasico de Vida e Desfibrilhagdo Automaética Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo actual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);
- reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro adequadas (encorajamento
da tosse, remocéo de qualquer obstrucao visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).
Responsabilidade e integridade E - Observacdo direta; Ao longo do
ATITUDES |[Empenho e curiosidade F - Grelhas de registo.  @no
ATITUDES Cidadania e participacao G
J




