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Ano letivo 2023/24      Planificação Anual 

Disciplina Físico-Química (FQ) - Ano 7.º 
 

 1.º Período 2.º Período 3.º Período 

Aulas previstas 38 33 27 

Instrumentos de 
avaliação 
sumativa 

Testes / Trabalhos prático-laboratoriais 

 

Domínios e 

subdomínios 

Domínio: Espaço 
 

Subdomínios: 
 

Universo e  
distâncias no universo 

 
Sistema solar 

 
A Terra, a Lua e as forças 

gravíticas 
 

(a concluir no 2.º Período) 

 
Domínio: Espaço  

 
Subdomínio: 

 
A Terra, a Lua e as forças 

gravíticas 
 
 
 

Domínio: Materiais 
 

Subdomínios: 
 

Constituição do mundo 
material 

 
Substâncias e misturas 

 
Transformações físicas e 

químicas 
 

Propriedades físicas e 
químicas dos materiais 

(a concluir no 3.º Período) 
 

Domínio: Materiais  
 

Subdomínios: 
 

Propriedades físicas e 
químicas dos materiais 

  
Separação das substâncias de 

uma mistura 
 
 
 
 

Domínio: Energia 
 

Subdomínio: 
 

Fontes de energia e 
transferências de energia 

 

Atividades a 

desenvolver 

 

Apresentação 

Avaliação formativa  

Autoavaliação 

Avaliação formativa 

Autoavaliação 

Avaliação formativa 

Autoavaliação 

. 
 

Figueira da Foz, 6 de setembro de 2023 

Os professores da disciplina de FQ do 7.º ano 

Ivone Vicente, Rosa Abreu, Rosário Matoso 


